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Hochseilgartentrainer-Ausbildung im Otztaler Outdoor Parcours
vom 15.-18.April 2010 in Sautens, Tirol

Der Otztaler Outdoor Parcours fiihrt vom 15.-18. April 2010 eine Ausbildung zum
Hochseilgartentrainer entsprechend den Richtlinien der IAPA (International Adventure Park
Association) und der ERCA (European Ropes Course Association) durch.

In der dreieinhalbtagigen Ausbildung werden die erforderlichen Fahigkeiten in Theorie und
Praxis vermittelt. Die abschlieRende Prifung erfolgt vier Wochen spater. Die
Teilnahmekosten der Ausbildung betragen Euro 420.-.

Ausbildungsinhalte:

e Material-, Seil- und Knotenkunde

e Sicherheitsstandards und -regein

e Sicherungsarten und -techniken in Hochseilgarten

e Einrichtung und Bedienung von Top Rope-Sicherungen

e Uberpriifung der Sicherungsketten

e Personenrettung, Evakuierung und Notfallplan

e Moderation von Sicherheitseinweisungen und von Hochseil- und Waldseilgartenstationen
e Aufbau und Betrieb des Otztaler Outdoor Parcours

Leistungen:

e 3 > Tage Theorie- und Praxis-Ausbildung

e Theorie- und Praxis-Priifung

e Ausbildungsunterlagen

e Ausrlstung wird kostenfrei zur Verfligung gestellt

e Kostenfreies Coaching/ Training zur Priifungsvorbereitung

e Bei Bedarf werden auch einfache Unterklinfte kostenfrei zur Verfigung gestellt

Teilnahmevoraussetzungen:

e Mindestalter 18 Jahre

e Erste Hilfe-Nachweis tber 16 Std., nicht alter als 2 Jahre

e Sportlichkeit, Belastbarkeit, Schwindelfreiheit und Verantwortungsbewusstsein
e Erfahrungen aus dem Kletterbereich sind von Vorteil, aber nicht notwendig

Wenn Du Dich zur Hochseilgartentrainer-Ausbildung anmelden mdchtest, dann schreibe
eine Email an alex@outdoor-parcours.com oder ruf uns an unter 0043 (0)5252-20157.



